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Vi1 Sund IF vill ta ansvar och bidra till positiv samhéllsutveckling, okad folkhalsa och
integration i vart naromrade. Detta astadkommer vi genom att skapa och utveckla ett genuint
intresse for idrott i allménhet och for fotboll, i synnerhet, hos vara medlemmar.

> Taansvar for och utveckla aktiva medlemmar till framstaende
utévare inom fotboll
> Vara spelare ska respektera regler och normer, bade pa och utanfor fotbollsplanen

Barn och ungdomar far mojlighet att utvecklas i den takt som passar varje individs
forutsattningar
> Alla far delta pa lika villkor for att skapa ett varaktigt intresse for idrotten och

Detta uppnar vi genom att erbjuda vara ledare, barn och ungdomar mojlighet till en sa bra och

Med Sund IF: s verksamhet dkar dessutom forutsattningarna till god gemenskap och
sammanhallning inom och mellan féreningens olika enheter samt olika generationer. Var
forhoppning ar ocksa att boende och naringsidkare i var narhet ska trivas och gemensamt dra

idag bade gamla och unga, som kanner en viss ensamhet och tristess, nagot som kan forandras
genom Sund IF: s fotbollsverksamhet.

Darfor kommer vi att fran huvudforeningen att ta fram och presentera verksamhetsplan vart
tredje ar samt en policy for fotbollsverksamheten.
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Sund IF & en gammal och anrik férening, som bildades den 9 september 1921. Idag &r fotboll
forenlngens huvudsakllga och for narvarande enda |drottsverksamhet Forenlngens

Foreningen ager ett antal anldggningar till exempel...

> Flodbergsuddens IP av Metso (fotbollsplan, gras)
» Sundvallen av Sundsvalls Kommun (fotbollsplan, gras)

Organisation Ansvar

e Verksamhetsplan (uppféljning, vidareutveckling)
o Informatlonssprldnlng

!emm!a Iulse ansvarig, |as|s|a||a n!HmJerl

e Utbildning
e Kirishantering

arbetsbeskrivningar etc.)
e Tjanster (ekonoml b|drag/bokn|ngar anlaggningsansvarig)

Ledare e Policy (nar man representerar klubben)

e Rekryteringsplan
e Spelare e Policy (nar man representerar klubben)
e Foraldrar e Utbildnings-/Utvecklingsplan

P ————— —
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Mal och atgarder
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motesplats i vart narsamhalle.

Detta uppnar VI genom att:

Internet (e-mail etc)
o Sund IF: s hem5|da ska utvecklas sa att ”aIIa verksamheter” (t.ex. cuper) i forenlngen

e En rekryteringsplan for ungdomar ska tas fram av fotbollssektionen och Sund IF: s
kansli.

otbollstalanger till vart di
haft under de senaste aren.
2. Langsiktiga mal (3 - 5 ars perspektiv)

bade pa och vid sidan av planen som goda ambassadérer for Sund IF.
o Sund IF: s tranlngsanlaggnmgar av hogsta kvalltet Vi stravar efter att forvalta och

3. Foreslagna aktiviteter
o Representanter fran varje lag ska finnas kvar som en lank mellan styrelsen och lagen.

e Satsningar pa marknadsforering av Sund IF.
e Aktivitetsstodet ska dronmarkas till kanslitjanst.
e Attt sOka sponsorer, sdlja reklamplatser.

e Att sla ihop kansliet med en annan forening alt. samarbete med LAC.
e Att ha en kunnig person pa kansliet, som ska vara samordnare och spindel i natet med

insin over hela f(‘jreninisverksamheten.

e Att ga fran Fotbollsektionen tillbaka till Ungdomssektionen, att skapa arbetsgrupper
utifran behoven.
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Wprme e 0 basic

e Att utveckla intern kommunikationen i foreningen (t.ex. féreningshemsida och lagens,
styrelse mindre anonym, infoblad till medlemmar).
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Lagens/Fotbollssektionens verksamhetsplan

tiden. Bra utbildade ledare ger oftast bra spelare och lag.
e Varje spelare ska trdnas/matchas i den miljo dar den aktuelle spelar hér hemma.

\/erk aY fa

e Vi jobbar intensivt med att nyrekrytera bade spelare och ledare for att uppfylla malet
med att ha ett pojklag och ett flicklag i varje arskull. Uppfyller vi detta mal sa hoppas

e Fotbollssektionen jobbar med att ta fram dokument for bade spelare och ledare om vad
som forvéntas av varje individ ndr man representerar foreningen Sund IF.
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Ungdoms policy

_

For att vara spelare skaII utvecklas maste de trivas med sin omglvnmg

utsatt.
Den som upptécker nagon tendens at det hallet eller kanner sig utsatt skall genast kontakta var
relse. Allt behandlas konfidentiellt.

Har ar det viktigt att vi har en 6ppen och aterkommande dialog, for att visa var standpunkt.
Disciplinara atgarder kan komma att vidtas i de fall dar det visar sig nédvandigt.

SKOLAN
Fotboll pa barn och ungdomsniva ar i forsta hand en fritidssysselsattning, vilket gor att vi ser

!I ar oc!sa |n|ressera!e av HUI’ ung!omarna upp|ra!er | ovr|g| | S!OLI’] OC” ‘0!’30!6[‘ a|| I!a en

aterkommande dialog med skolorna i vart naromrade, i syfte att stavja och forebygga daligt
upptradande.

DROGER & DOPING

ungdomsgrupper.
Nar det galler doplng foljer vi RF s listor over preparat klassade som doplng

Vi kan idag inte forbjuda vara ledare att bruka vare sig snus eller tobak, men ser
naturligtvis ett stort varde ur fostranssynpunkt i att inte bruka dessa i narvaro av vara

unidomar, eller éver huvud taiet i samband med eniaiemani inom Sund IF. Detta

Pa foljande sidor kommer Sund IF gallande policy i punktform:
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@ erbjuda och presentera sin fotbollsverksamhet som en positiv och meningsfylld

manniskor, bade vuxna och barn.
@ se till att fotbollen bidrar till barns och ungdomars allsidiga fysiska utveckling i en

stimulerande och iersonliihetsutvecklande milib.

@ se till att barn och ungdomar far méjlighet att utvecklas i den takt som passar varje
individs forutsattningar.
@ Il4ta alla fa delta pa lika villkor for att skapa ett varaktigt intresse for idrotten och

! inte acceptera att andra idrotter hindrar barn och ungdomar att spela fotboll

@ se till att ungdomar med speciell fallenhet och speciellt intresse for fotboll far
mojlighet till utveckling av sina talanger.

@ Didra till samhallet genom att i foreningen fostra till en fysisk, mental och social utveckling for
vara barn och ungdomar.

Sund IF foljer dessa ledstjarnor:

@ “Framja kamratandan genom att dgna tid at alla spelare, men glom inte individen — satt
spelaren i centrum.
@ “Lat barn och ungdomar spela pa olika platser i laget for att utvecklas som

de far spela i flera lag utan erforderlig vila och traning mellan matcherna.
@ “Lat aldrig en sjuk eller skadad spelare delta i traning eller match.
@ Still inte storre krav pé spelaren och laget &n de kan klara med tanke pa kunnande,

foredome och foljer de regler som galler. Forsok alltid att entusiasmera spelare och
alla runt laget till fina insatser for svensk fotboll.
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somn. Var uppmarksam pa atstorningar.
@ “Planera noga sa att det blir tid for bade skolarbete och fotboll.

delta i allt attraktivare arrangemang, vilket stimulerar bade spelare och ledare.

10-11 ar

Cuper i Medelpad och granndistrikten.
12-13 ar

Cuper inom Sverige.
16/17 ar
Avslutnings cup nagonstans dar ni sjélva vill och har rad med.

l "!om ung!omsL!are | lOt!O” representerar !U !a!e !In lﬁrenlng, !Itt !IStrI!t OCII HGL

den svenska fotbollen. Tank pa detta i ditt upptradande i alla sammanhang. Téank ocksa
pa att vara ratt kladd vid traning, match och resor.

it . DE K3 Nnas pla
som vill "hélla pa” med fotboll.
@ “Verka for att barn och ungdomar far medinflytande i foreningsverksamheten.

I Sund IF ungdomssektion stéller ledare, spelare och foraldrar upp bakom féljande:

@ Vi hejar pa och stéttar vart eget lag och vi hanar inte motstandarna!
@ Vi hilsar pa varandra fore matchen!
@ Vi tackar motstandare och domare efter matchen!

@ Vianvander inte tobak och sprit pa vara anlaggningar.
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Trana och lara

@ “Utgangspunkt for verksamheten ar barns och ungdomars naturliga behov av rorelse
dar gladje, engagemang, delaktighet, samverkan och forstaelse ar viktigt.
@ “Det ar var skyldighet att ta hansyn till barns och ungdomars psykiska och fysiska

l "Grun!en 'ijr aH 'ot!o”strémng me! !arn oc! ung!om ar te!m! oc! spe‘ i oL!a

former. (Tips! Lds utbildningsmaterialet "’ Vin med bollen”)
o Barn och ungdomstranlng ska genomsyras av mycket boIIkontakt for aIIa spelare

initiativ. Spontanfotboll kan da uppsta i barnens hemmlljo och I skolan.
@ Uppmuntra t||| egentranlng med boll for att framja teknlken

@ “Malsattningen med spelarutbildningen i Sund IF &r att ungdomarna ar fotbollsmassigt
valutbildade i 16-18-arsaldern.

@ “All fotbollstraning ska bedrlvas med boll. Tank pa att aldern inte sager allt, eftersom

@ “Barn kan behova upp till tre ganger langre tid an vuxna att forsta en instruktion.
Forsok att visa dven praktiskt hur t ex 6vningen ska genomforas. Barn behover ocksa
l&ngre tid &n vuxna att utfora dessa uppgifter.

@ “Att kunna spela fotboll ar en summa av manga olika kapaciteter, bland annat teknik,
styrka, kondition och en rad olika mentala formagor. Betank att dessa utvecklas olika i

trénlngar!matc!er.



S
@ Sund IF: s verksamhetsplan 2010

Ledarutbildning for ledare inom Sund IF

@ “Att alla ungdomsledare ska ha genomgatt Fotbollens spela, lek och lar och last
igenom Sund IF forenings- och ungdomspolicy.
@ “Att alla som tranar barn upp t o m 9 ar ska ha genomgatt grundkursen Avspark

@ “Att alla som tranar ungdomar 13-16 ar ska ha genomgatt minst Avspark samt Bas B
1, samt B 2.
@ “Attalla som tranar ungdomar 17-18 ar ska ha genomgatt minst Avspark samt Bas B

l lII ung!omar UI!I|!3.S |I|| !omare 1 |oren|ngens regi OCH anvan!s 1 !- OCH !-

mannafotbollen. Tanken éar att de skall fungera mer som en matchledare an domare
dvs. mer undervisande &n domaren ar normala fall.

“Vi Gr manga som arbetar i verksamheten, alla
med olika bakgrund, kunskap, utbildning.

_ Ibland gor vi ratt och ibland gor vi fel.

Det ar fullstdandigt manskligt. ”
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BILAGA 4

Alla lag i foreningen faststéller nasta ars budget. Foreningsstyrelsen godkanner
budgeten.

e Anlaggningsstod gar avkortat till huvudforeningen.
e Medlemsavgifter gar avkortat till huvudforeningen.
Traningsavgift gar till resp. |

Medlemsavgifter faststallda av arsmotet 2009-03-26.

Stodmedlem 150.-
Aktiv 6ver 10 ar 300.-
- Familjemedlemskap 400.-
!na'le !
Aktiv under 10 ar 200.-
Aktiv dver 10 ar 300.-

- Alla aktiva i féreningen, fran och med 10 ar ska kopa 2 bingolotter/vecka.
Prenumeratlonsblanketter flnns pa kansllet

en gang i veckan pa kansllet Laget utser en BINGOLOTTOANSVARIG som
ansvarar for detta.

- Om Iaiet amnar iﬁra aktivitet tillsammans for att t"ana in motsvarande beloii for

- Barn till ledare ar befriad fran att salja Bingolotter. (max 2 ledare per lag)
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utses i varje lag.

Normalt saljer Sund IF ca 300 restaurangchansen som ansvaras av Herrlaget.

ansvarar for McDonalds cup och ungdoms-lagen + herrlag ansvarar for Sundcupen.
Det forvéntas att alla lag deltager som funktionérer. Intékterna tillfaller resp. lag i
forhallande till arbetsinsats.



