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 Flickor 94-95 i Sund IF                Fotograf: Mats Lundahl 

Sund IF: s verksamhetsplan 

Vad vill vi i Sund IF? 

Sund IF: s vision är att;  

”Vi är den förening i distriktet som, genom att satsa på bredden i vår verksamhet, 

utvecklar och bidrar bäst till framgång för våra medlemmar och Sund IF.”  

Vi i Sund IF vill ta ansvar och bidra till positiv samhällsutveckling, ökad folkhälsa och 

integration i vårt närområde. Detta åstadkommer vi genom att skapa och utveckla ett genuint  

intresse för idrott i allmänhet och för fotboll, i synnerhet, hos våra medlemmar. 
 

Våra ambitioner är att: 

 Ta ansvar för och utveckla aktiva medlemmar till framstående  

utövare inom fotboll 

 Våra spelare ska respektera regler och normer, både på och utanför fotbollsplanen 

 Fostra spelarna till ansvarskännande människor, de ska respektera andra människor,  

både vuxna och barn 

 Barn och ungdomar får möjlighet att utvecklas i den takt som passar varje individs 

förutsättningar 

 Alla får delta på lika villkor för att skapa ett varaktigt intresse för idrotten och 

föreningslivet som sådant 

 Ge vårt bidrag till samhället genom att i föreningen fostra till en fysisk,  

mental och social utveckling för våra barn och ungdomar 

 

Detta uppnår vi genom att erbjuda våra ledare, barn och ungdomar möjlighet till en så bra och 

effektiv fotbollsutbildning som möjligt. Vår satsning på ledarutveckling samt Sund IF: s fina 

anläggningar skapar goda förutsättningar för att lyckas med dessa målsättningar.   

Med Sund IF: s verksamhet ökar dessutom förutsättningarna till god gemenskap och 

sammanhållning inom och mellan föreningens olika enheter samt olika generationer. Vår 

förhoppning är också att boende och näringsidkare i vår närhet ska trivas och gemensamt dra 

fördelar av varandra och vår förening.  

Föreningen känner en stark vilja att engagera samtliga boende i dess närområde. Det finns 

idag både gamla och unga, som känner en viss ensamhet och tristess, något som kan förändras 

genom Sund IF: s fotbollsverksamhet. 

Med denna verksamhetsplan vill vi bidra till ordning och reda för att skapa trygghet, tillförsikt 

och framtidstro inom Sund IF. 

Därför kommer vi att från huvudföreningen att ta fram och presentera verksamhetsplan vart 

tredje år samt en policy för fotbollsverksamheten. 
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Sund IF förr och nu  

Sund IF är en gammal och anrik förening, som bildades den 9 september 1921. Idag är fotboll 

föreningens huvudsakliga och för närvarande enda idrottsverksamhet. Föreningens 

upptagningsområde för ungdomsverksamheten är följande bostadsområden: Johannedal, 

Ljustadalen, Birsta, Skön, Finsta samt Tunadal och Korsta. Antalet medlemmar uppgick 

säsongen 2009 till ca 400, varav ca 200 var aktiva. 

             

Föreningen äger ett antal anläggningar till exempel…  

 Malands IP (fotbollsplan, gräs, huvudarena) 

… och har arrendeavtal på  

 Flodbergsuddens IP av Metso (fotbollsplan, gräs)  

 Sundvallen av Sundsvalls Kommun (fotbollsplan, gräs) 

 Johannedals grusplan av Sundsvalls Kommun  (fotbollsplan, grus). 

Organisation och ansvar  

Organisation Ansvar 

Styrelse  Konstitution (ordförande, ekonomi, personalansvarig) 

 Mötesstruktur 

 Mötesplanering 

 Verksamhetsplan (uppföljning, vidareutveckling) 

 Informationsspridning 

 Policy (uppföljning, vidareutveckling) 

 Rekryteringsplan (för styrelsemedlemmar) 

 Hemsida (utse ansvarig, fastställa riktlinjer) 

 Utbildning 

 Krishantering 

 

Kansli 

 

 

 Tillgänglighet (öppettider, telefontider etc.) 

 Styrande dokument (verksamhetsplan, policy, 

arbetsbeskrivningar etc.) 

 Tjänster (ekonomi, bidrag/bokningar, anläggningsansvarig) 

 Arbetsbeskrivningar (behjälplig vid framtagande) 

 Förslagslåda (för idéer, tips och förslag) 

 Utbildning 

Lagen 

 Ledare 

 

 

 

 Spelare 

 Föräldrar 

 

 

 Policy (när man representerar klubben) 

 Utbildnings-/Utvecklingsplan 

 Introduktionspaket 

 Rekryteringsplan 

 Policy (när man representerar klubben) 

 Utbildnings-/Utvecklingsplan 

 

Malandsgården 
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BILAGA 1  

Mål och åtgärder  

1. Kortsiktiga mål  

Vi vill skapa tydliga regler och riktlinjer i Sund IF för att göra föreningen till en trygg 

mötesplats i vårt närsamhälle.  

Detta uppnår vi genom att:  

 Alla i föreningen: ledare, spelare, föräldrar, m.m. ska veta vilka regler, som gäller i 

föreningen för att skapa en trygghet. 

 Bredband finns på vårt kansli och används för information och kommunikation via 

Internet (e-mail etc.). 

 Sund IF: s hemsida ska utvecklas så att ”alla verksamheter” (t.ex. cuper) i föreningen 

har sin hemvist där. Dessutom ska på den finnas information om och möjlighet till att 

anmäla sig till av föreningen arrangerade cuper.  

 Nyrekrytering av ledare i föreningen ska säkerställas. 

 En rekryteringsplan för ungdomar ska tas fram av fotbollssektionen och Sund IF: s 

kansli. 

 Föreningen tar fram en krisplan och utbildar intresserade medlemmar i ämnet. 

När vi uppnår dessa mål kan vi på ett tryggare sätt värna om och fortsätta utveckla 

fotbollstalanger till vårt distrikt för att fortsätta med den framgångsrika utvecklingen vi har 

haft under de senaste åren. 

2. Långsiktiga mål (3 - 5 års perspektiv) 

 Sund IF: s ambition att skapa en ”vi & klubb -känsla” där alla medlemmar, både 

tränare, spelare och föräldrar ska känna sig stolta ”Sundare”. De ska därmed agera 

både på och vid sidan av planen som goda ambassadörer för Sund IF.  

 Sund IF: s träningsanläggningar av högsta kvalitet. Vi strävar efter att förvalta och 

utveckla våra träningsanläggningar för fotboll inom Malands- och Skönviksområdet. 

 Vår ambition är att förvärva en konstgräsmatta och därigenom skapa ytterligare 

förutsättningar för att genomföra olika arrangemang såsom fotbollscuper etc. 

3. Föreslagna aktiviteter  

 Representanter från varje lag ska finnas kvar som en länk mellan styrelsen och lagen. 

 Nya medlemmar och spelar ska lockas till fotbollen och föreningen genom en kampanj 

med en ”Klassboll”. 

 Satsningar på marknadsförering av Sund IF. 

 Aktivitetsstödet ska öronmärkas till kanslitjänst. 

 Att söka sponsorer, sälja reklamplatser. 

 Att skaffa nytt och enklare ekonomisystem.  

 Att på kortsikt ha en representant från varje lag som adjungerande i styrelsen. 

 Att slå ihop kansliet med en annan förening alt. samarbete med LAC. 

 Att ha en kunnig person på kansliet, som ska vara samordnare och spindel i nätet med 

insyn över hela föreningsverksamheten. 

 Att lagen åtar sig vissa arbetsuppgifter/bidra med tid och resurser. 

 Att köpa in skötsel av planerna. 

 Att gå från Fotbollsektionen tillbaka till Ungdomssektionen, att skapa arbetsgrupper 

utifrån behoven. 
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 Att utöka utbud av idrotter inom Sund IF eller tillsammans med andra föreningar som 

genom det nyss startade projektet ” Back to basic” som vi är delägare i. 

 Att utveckla intern kommunikationen i föreningen (t.ex. föreningshemsida och lagens, 

styrelse mindre anonym, infoblad till medlemmar). 
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BILAGA 2 

Lagens/Fotbollssektionens verksamhetsplan 

Sund IF: s målsättning är att alla ledare, spelare och föräldrar ska känna sig stolta över att 

tillhöra och representera föreningen Sund IF. Detta uppnår vi genom att:  

 Ledare ska kunna ges en utbildning som gör att både ledare och spelare utvecklas hela 

tiden. Bra utbildade ledare ger oftast bra spelare och lag. 

 Varje spelare ska tränas/matchas i den miljö där den aktuelle spelar hör hemma.  

Ser vi att det finns några talanger inom föreningen så ska det efter samråd mellan 

spelare, ledare och föräldrar ses till individens bästa. Detta gäller både uppåt och nedåt 

i verksamheten. 

 Vi jobbar intensivt med att nyrekrytera både spelare och ledare för att uppfylla målet 

med att ha ett pojklag och ett flicklag i varje årskull. Uppfyller vi detta mål så hoppas 

vi kunna vara självförsörjande av spelare till våra representationslag. 

 Vi kommer att ta fram en cup-policy inom fotbollssektionen där det klart och tydligt 

ska framgå vilka cuper man är berättigad att åka till vid en viss ålder. 

 När spelare närmar sig junioråldern ska det diskuteras med andra lag med äldre 

spelare, om i vilka serier man ska delta i, så att vi har så bra bredd som möjligt. Detta 

för att möjliggöra den optimala utvecklingen av individen och lagen.  

 Representationslagens mål är att spela så högt upp i seriesystemet som möjligt efter de 

ekonomiska förutsättningar och organisatoriska möjligheter som råder kring lagen. 

 Fotbollssektionen jobbar med att ta fram dokument för både spelare och ledare om vad 

som förväntas av varje individ när man representerar föreningen Sund IF. 

 Vi har goda förutsättningar att bedriva fotbollsverksamhet på våra högklassiga 

anläggningar, något vi försöker förvalta väl och utveckla. 
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  Ungdoms policy 

 

BILAGA 3 

 

SOCIALT 
 

För att våra spelare skall utvecklas, måste de trivas med sin omgivning.  

Därför lägger vi stor vikt vid att skapa en god klubbsammanhållning, där alla skall känna att 

de har ett värde och är av betydelse. 

Vi bannlyser all form av mobbning och vi måste få veta om det är någon som känner sig 

utsatt. 

Den som upptäcker någon tendens åt det hållet eller känner sig utsatt skall genast kontakta vår 

styrelse. Allt behandlas konfidentiellt. 

Vi tycker också att det är viktigt hur spelarna uppträder, inte bara inom vår verksamhet, utan 

också utanför densamma. Ett hedervärt uppträdande är vårt motto.  

Här är det viktigt att vi har en öppen och återkommande dialog, för att visa vår ståndpunkt.  

Disciplinära åtgärder kan komma att vidtas i de fall där det visar sig nödvändigt. 
 

 

 

SKOLAN 
 

Fotboll på barn och ungdomsnivå är i första hand en fritidssysselsättning, vilket gör att vi ser 

skolarbetet som det primära i ungdomsåren.  

Alltså, skolarbetet skall skötas föredömligt. 

Vi är också intresserade av hur ungdomarna uppträder i övrigt i skolan och försöker att ha en 

återkommande dialog med skolorna i vårt närområde, i syfte att stävja och förebygga dåligt 

uppträdande. 

 

 
DROGER & DOPING 
 

Inom Sund IF:s ungdomssektion ser vi mycket allvarligt på bruket av olika droger, narkotiska 

preparat och doping.  

Vi tillåter ingen användning av vare sig snus, tobak, alkohol eller narkotika inom våra 

ungdomsgrupper.  

När det gäller doping följer vi RF:s listor över preparat klassade som doping. 

Vid användandet av olika kosttillskott ser vi idag ingen positiv verkan av dessa på ungdomar 

tillhörande ungdomssektionens verksamhet, utan rekommenderar istället en god och 

välplanerad kosthållning, om inte läkare föreskriver något annat. 

Vi kan idag inte förbjuda våra ledare att bruka vare sig snus eller tobak, men ser 

naturligtvis ett stort värde ur fostranssynpunkt i att inte bruka dessa i närvaro av våra 

ungdomar, eller över huvud taget i samband med engagemang inom Sund IF. Detta 

gäller även föräldrar. 

 
På följande sidor kommer Sund IF gällande policy i punktform: 
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Sund IF ska: 
 

 erbjuda och presentera sin fotbollsverksamhet som en positiv och meningsfylld 

sysselsättning, så att alla som vill kan vara med, både de som vill ”satsa” och de som 

vill ”hålla på” med fotboll. 

 ta ansvar för och utveckla våra aktiva medlemmar till framstående utövare inom sin sport. 

 fostra spelarna till ansvarskännande människor, de skall även respektera andra 

människor, både vuxna och barn. 

 se till att fotbollen bidrar till barns och ungdomars allsidiga fysiska utveckling i en 

stimulerande och personlighetsutvecklande miljö. 

 verka för att alla barn och ungdomar som vill ska ha möjlighet att spela fotboll året 

runt. 

 se till att barn och ungdomar får möjlighet att utvecklas i den takt som passar varje 

individs förutsättningar. 

 låta alla få delta på lika villkor för att skapa ett varaktigt intresse för idrotten och 

föreningslivet som sådant. 

 inte hindra barn och ungdomar att jämsides med fotboll delta i andra idrotter. 

 inte acceptera att andra idrotter hindrar barn och ungdomar att spela fotboll 

 se till att ungdomar med speciell fallenhet och speciellt intresse för fotboll får 

möjlighet till utveckling av sina talanger. 

 verka för att barn och ungdomar på olika sätt får möjlighet att påverka barn- och 

ungdomsfotbollens utveckling, t ex genom ungdomsråd i föreningen, eller som 

ledamot i ungdomssektion/ungdomsstyrelse.  

 bidra till samhället genom att i föreningen fostra till en fysisk, mental och social utveckling för 

våra barn och ungdomar. 

 

 

 

Sund IF följer dessa ledstjärnor: 
 

 ¨Barn och ungdomar ska ha roligt i sin fotbollsverksamhet. Allvaret måste tonas ner. 

 ¨Var positiv och uppmuntrande – det skapar glädje och ökar förutsättningarna för god 

atmosfär och effektiv inlärning. 

 ¨Främja kamratandan genom att ägna tid åt alla spelare, men glöm inte individen – sätt 

spelaren i centrum. 

 ¨Låt barn och ungdomar spela på olika platser i laget för att utvecklas som 

fotbollspelare. 

 ¨Var försiktig med antalet matcher i unga år. Speciellt våra talanger är i riskzonen om 

de får spela i flera lag utan erforderlig vila och träning mellan matcherna. 

 ¨Låt aldrig en sjuk eller skadad spelare delta i träning eller match. 

 ¨Ställ inte större krav på spelaren och laget än de kan klara med tanke på kunnande, 

utveckling och ålder. 

 ¨Verka för rent spel – både på och utanför planen. I detta ligger att du själv är ett 

föredöme och följer de regler som gäller. Försök alltid att entusiasmera spelare och 

alla runt laget till fina insatser för svensk fotboll. 
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 ¨Påverka ungdomarna till sunda levnadsvanor utan droger, alkohol, tobak och snus. 

 ¨Ge barnen och ungdomarna information om rätt sammansatt kost och rätt mängd 

sömn. Var uppmärksam på ätstörningar. 

 ¨Planera noga så att det blir tid för både skolarbete och fotboll. 

 ¨Uppmuntra spelare på olika nivåer att åta sig domar- eller ledaruppdrag. 

¨Gör en långsiktig planering för föreningens deltagande i olika cuper och resor. Dessa 

bör ransoneras i de lägre åldrarna. Efterhand som spelarna blir äldre kan föreningen 

delta i allt attraktivare arrangemang, vilket stimulerar både spelare och ledare.  

 

Rekomendationer 

8-9 år 

Endast cuper i Medelpad, utan övernattning. Enl. tävlingsreglementet. 

10-11 år 

Cuper i Medelpad och granndistrikten. 

12-13 år 

Cuper som ovan samt cuper på en radie av 50 mil från Sundsvall. 

14-15 år 

Cuper inom Sverige. 

16/17 år 

Avslutnings cup någonstans där ni själva vill och har råd med. 

 

 Våra spelare skall respektera regler och normer; både på fotbollsplanen och utanför den. 

 ¨Som ungdomsledare i fotboll representerar du både din förening, ditt distrikt och hela 

den svenska fotbollen. Tänk på detta i ditt uppträdande i alla sammanhang. Tänk också 

på att vara rätt klädd vid träning, match och resor. 

 ¨Alla som vill ska få vara med. Det är viktigt att föreningen har en sådan öppenhet och 

beredskap i sin verksamhet att man alltid kan ta emot alla barn och ungdomar som vill 

spela fotboll. Det ska finnas plats både för spelare som vill ”satsa” på fotboll och de 

som vill ”hålla på” med fotboll. 

 ¨Verka för att barn och ungdomar får medinflytande i föreningsverksamheten. 

 

Fair play – rent spel i Sund IF 
 

I Sund IF ungdomssektion ställer ledare, spelare och föräldrar upp bakom följande: 

 

 Vi följer fotbollens regler! 

 Vi respekterar domarens beslut! 

 Vi uppmuntrar till juste spel! 

 Vi hejar på och stöttar vårt eget lag och vi hånar inte motståndarna! 

 Vi hälsar på varandra före matchen! 

 Vi tackar motståndare och domare efter matchen! 

 Vi arbetar för att hålla fotbollen drogfri! 

 Vi har god stil på och utanför planen! 

 Vi använder inte tobak och sprit på våra anläggningar. 
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Träna och lära 
 

Fotbollsträning för barn och ungdomar i Sund IF baseras på följande: 

 

 ¨Utgångspunkt för verksamheten är barns och ungdomars naturliga behov av rörelse 

där glädje, engagemang, delaktighet, samverkan och förståelse är viktigt. 

 ¨Det är vår skyldighet att ta hänsyn till barns och ungdomars psykiska och fysiska 

utveckling när vi lägger upp träningen. Vi måste anpassa bollar, plan- och målstorlek 

samt antal spelare per lag i spel och övningar efter barnens förutsättningar. 

 ¨Grunden för all fotbollsträning med barn och ungdom är teknik och spel i olika 

former. (Tips! Läs utbildningsmaterialet ”Vän med bollen”) 

 ¨Barn- och ungdomsträning ska genomsyras av mycket bollkontakt för alla spelare. 

Detta får vi genom att spela mycket smålagsspel och bedriva övningar som kan 

genomföras utan att det bildas köer. 

 ¨Lekfullheten, spelglädjen och kreativiteten främjas av att barnen uppmuntras till egna 

initiativ. Spontanfotboll kan då uppstå i barnens hemmiljö och i skolan. 

 ¨Uppmuntra till egenträning med boll för att främja tekniken. 

 ¨Fotbollsträning under alla årstiderna utvecklar spelarna inte minst tekniskt. 

 ¨Antalet träningar bör vara minst dubbelt så många som antalet matcher. Sträva därför 

efter att alltid ha minst två träningar mellan matcherna. 

 ¨Målsättningen med spelarutbildningen i Sund IF är att ungdomarna är fotbollsmässigt 

välutbildade i 16-18-årsåldern. 

 

 

Riktlinjer för fotbollsträning inom Sund IF: 
 

 ¨All fotbollsträning ska bedrivas med boll. Tänk på att åldern inte säger allt, eftersom 

barn och ungdomar utvecklas i olika takt. 

 ¨Barn och yngre ungdomar är inte små vuxna. Det sker stora individuella förändringar 

i såväl mentala som kroppsliga kvaliteter under uppväxttiden. 

 ¨Barn kan behöva upp till tre gånger längre tid än vuxna att förstå en instruktion. 

Försök att visa även praktiskt hur t ex övningen ska genomföras. Barn behöver också 

längre tid än vuxna att utföra dessa uppgifter. 

 

 

 

 ¨Att kunna spela fotboll är en summa av många olika kapaciteter, bland annat teknik, 

styrka, kondition och en rad olika mentala förmågor. Betänk att dessa utvecklas olika i 

olika åldrar. Teknik lärs bäst i åldrarna före puberteten. 

 ¨Det är mycket viktigt att barn och ungdomar äter tillräckligt med mat före och efter 

träningar/matcher. 
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Ledarutbildning för ledare inom Sund IF 
 

Målsättning för utbildning i Sund IF, skall vara: 
 

 ¨Att alla ungdomsledare ska ha genomgått Fotbollens spela, lek och lär och läst 

igenom Sund IF förenings- och ungdomspolicy. 

 ¨Att alla som tränar barn upp t o m 9 år ska ha genomgått grundkursen Avspark 

 ¨Att alla som tränar barn 10-12 år ska ha genomgått minst grundkursen Avspark samt 

Bas B 1. 

 ¨Att alla som tränar ungdomar 13-16 år ska ha genomgått minst Avspark samt Bas B 

1, samt B 2. 

 ¨Att alla som tränar ungdomar 17-18 år ska ha genomgått minst Avspark samt Bas B 

1, samt B 2 i alla led. 

 ¨Att alla styrelsemedlemmar skall få möjlighet att genomgå någon administrativ kurs. 

 ¨Att ungdomar utbildas till domare i föreningens regi och används i 5- och 7-

mannafotbollen. Tanken är att de skall fungera mer som en matchledare än domare 

dvs. mer undervisande än domaren är normala fall. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

”Vi är många som arbetar i verksamheten, alla 
med olika bakgrund, kunskap, utbildning. 
 Ibland gör vi rätt och ibland gör vi fel. 
Det är fullständigt mänskligt. ” 
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BILAGA 4 

 
Ekonomi 

 

* Alla lag i föreningen fastställer nästa års budget. Föreningsstyrelsen godkänner 

budgeten. 

 

 Driftbudgeten för Malandsplan,Sundvallen,Flodbergs IP samt kansli ligger utanför 

lagens budget. 

 Anläggningsstöd går avkortat till huvudföreningen. 

 Medlemsavgifter går avkortat till huvudföreningen. 

 Träningsavgift går till resp. lag. 

 Inkomster från MacDonalds cup och Sund cup går avkortat till respektive lag. 

 

Medlemsavgifter fastställda av årsmötet 2009-03-26.  

 

- Stödmedlem  150.- 

- Knatte  150.- ( första års spelare) 

- Aktiv under 10 år 200.- 

- Aktiv över 10 år 300.- 

- Familjemedlemskap 400.- 

 

Träningsavgift fastställda av årsmötet 2009-03-26.  

 

- Knatte  0.- 

- Aktiv under 10 år 200.- 

- Aktiv över 10 år 300.- 

 

Bingolotter/ eller andra framtida lotterier 

 

- Alla aktiva i föreningen, från och med 10 år ska köpa 2 bingolotter/vecka. 

Prenumerationsblanketter finns på kansliet. 

- Möjligheten till friköp från försäljning av Bingolotter till en kostnad av 1 400/ år finns. 

700.- debiteras ut i april/maj och resterande utdebiteras i augusti. 

- Tar lagen ut löslotter och delar ut varje vecka, så får laget ansvara att dessa redovisas       

en gång i veckan på kansliet. Laget utser en BINGOLOTTOANSVARIG som 

ansvarar för detta. 

- Om laget ämnar göra aktivitet tillsammans för att tjäna in motsvarande belopp för 

Bingolotto , skall detta meddelas föreningsstyrelsen. Vilken aktivitet samt när 

pengarna skall levereras. 

- Barn till ledare är befriad från att sälja Bingolotter. (max 2 ledare per lag) 
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Tofta/Newbody 

 

- Normalt sett så säljer respektive lag Tofta/Newbody kläder en gång per år. Ansvarig 

utses i    varje lag. 

 

 

Restaurangchansen eller dyl 

 

- Normalt säljer Sund IF ca 300 restaurangchansen som ansvaras av Herrlaget. 

 

Cuper 

 

- Sund IF arrangerar årligen 2 cuper, McDonaldscup samt Sund Cupen. Damlaget 

ansvarar för McDonalds cup och ungdoms-lagen + herrlag ansvarar för Sundcupen. 

Det förväntas att alla lag deltager som funktionärer. Intäkterna tillfaller resp. lag i 

förhållande till arbetsinsats.  

 

 

 

 

 

 

  

 


